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Председатель комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите их прав 

администрации муниципального образования 

«Карсунский район»,  

начальник Управления по вопросам 

социального развития администрации 

муниципального образования «Карсунский 

район» Ульяновской области 

 

_________________Н.Ю. Дрождина 

«21» марта  2024 года 

 

Комплексный план мероприятий 

по предупреждению суицидальных проявлений в подростковой среде на территории муниципального образования 

«Карсунский район» Ульяновской области 

на 2024 год 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Исполнители Срок исполнения 

1 2 3 4 
1. Мероприятия, направленные на предупреждение суицидальных проявлений в подростковой среде  

1.1. Мониторинг информационно-коммуникационной сети 

«Интернет» в целях выявления пользователей, 

склонных к совершению суицидальных действий, 

с последующей проверкой информации в отношении 

несовершеннолетних лиц, зарегистрированных 

в социальных сетях под различными псевдонимами 

МО МВД «Карсунский» В течение года 
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(«никами»), имеющими в своих учѐтных записях 

(«аккаунтах») статусы и призывы, носящие 

суицидальный характер, выявление фактов склонения 

несовершеннолетних к совершению суицидальных 

поступков  

1.2. Информирование МО МВД «Карсунский», о ставших 

известными фактах: 

о вступлении несовершеннолетних в Интернет-

сообщества, группы, об активности на сайтах, 

пропагандирующих суицидальные проявления, иных 

обстоятельствах, свидетельствующих о возможном 

возникновении мыслей о суициде, и принятых мерах 

профилактики; 

лицах, склоняющих детей и подростков к вступлению 

в  Интернет-сообщества, группы, сайты, 

пропагандирующие суицидальные проявления, либо 

вовлекающих в совершение действий, создающих 

угрозу их жизни; 

распространения печатной и продуктовой продукции, 

компьютерных игр с признаками пропаганды суицида, 

а также криминального влияния на детей и подростков 

Органы и учреждения системы профилактики 

осуществляющие управление в сфере 

образовательные организации Карсунского 

района Ульяновской области (далее – 

образовательные организации) 

Незамедлительно 

1.3. Мониторинг информационных Интернет-ресурсов 

молодѐжных организаций, действующих на территории 

Ульяновской области, с целью профилактики 

распространения информации о способах совершения 

самоубийства, а также информации, 

пропагандирующей деструктивное поведение и насилие 

МО МВД «Карсунский» В течение года 

1.4. Информирование отдела администрации Губернатора 

Ульяновской области по обеспечению деятельности 

комиссии по делам несовершеннолетних, УМВД, 

Следственного управления Следственного комитета 

Муниципальные органы и учреждения 

системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних 

В течение года 
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Российской Федерации по Ульяновской области о 

фактах выявления в информационно-

коммуникационной сети «Интернет» сообществ, групп, 

сайтов, пропагандирующих суицидальные проявления, 

жестокость и  насилие среди подростков 

1.5. На основании поступившей информации о совершении 

несовершеннолетним лицом покушения на суицид, 

нанесения себе телесных повреждений или совершения 

иных действий, свидетельствующих о намерении 

причинения вреда своей жизни, организация 

проведения с несовершеннолетним и его семьей 

мероприятий, направленных на предупреждение 

совершения подобных действий в будущем, а также 

оказание квалифицированной психологической помощи 

в текущей ситуации 

Органы и учреждения системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних  

Незамедлительно 

1.6. Осуществление мониторинга показателей: количества 

суицидальных попыток лиц, обратившихся 

в медицинские организации, смертности от 

самоубийств среди несовершеннолетних в возрастных 

категориях: 5-9 лет, 10-14 лет, 15-17 лет 

ГУЗ «Карсунская РБ им. В.И. Фиошина»  В течение года 

1.7. Выявление и лечение психических расстройств у детей 

и подростков, сопровождающихся развитием 

суицидального поведения 

ГУЗ «Карсунская РБ им. В.И. Фиошина» В течение года 

1.8. Организация работы службы экстренного реагирования 

по оказанию психологической помощи 

несовершеннолетним с само повреждающим 

поведением, а также членам их семей 

Областное государственное автономное 

учреждение социального обслуживания 

«Центр социально-психологической помощи 

семье и детям 

По мере  

необходимости 

1.9. Выявление детей и подростков, относящихся к «группе 

суицидального риска», при проведении 

диспансеризации несовершеннолетних, дальнейшее 

их наблюдение согласно Федеральному закону 

ГУЗ «Карсунская РБ им. В.И. Фиошина» В течение года 
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от 02.07.1992 № 3185-I «О психиатрической помощи 

и гарантиях прав граждан при ее оказании» 

1.10 Проведение психологической диагностики 

несовершеннолетних, определение наличия признаков 

суицидального риска 

ОГАУСО «Центр социально-психологической 

помощи семье и детям»  

В течение года 

1.11. Организация примирительных и медиативных процедур 

среди несовершеннолетних и членов их семей с целью 

предотвращения последствий, возникающих вследствие 

конфликтных ситуаций 

Образовательные организации, ОГАУСО 

«Центр социально-психологической помощи 

семье и детям»,  

В течение года 

1.12. Проведение психологической диагностики 

воспитанников организаций для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, учреждений 

социального обслуживания для несовершеннолетних, 

нуждающихся в социальной реабилитации, с  целью 

выявления уровня тревожности 

Отдел по опеке и попечительству в отношении 

несовершеннолетних МКУ «Управление 

образования администрации МО «Карсунский 

район» 

Ежеквартально 

1.13. Организация и проведение тренинговых занятий, 

направленных на формирование навыков 

саморегуляции, конструктивного общения 

со сверстниками, мирного разрешения конфликтных 

ситуаций, преодоления трудностей, для воспитанников 

подросткового возраста организаций детей-сирот 

и  детей, оставшихся без попечения родителей, 

учреждений социального обслуживания для 

несовершеннолетних, нуждающихся в социальной 

реабилитации 

Отдел по опеке и попечительству в отношении 

несовершеннолетних МКУ «Управление 

образования администрации МО «Карсунский 

раон» 

В течение года 

1.14. Проведение с несовершеннолетними осужденными 

индивидуальных психокоррекционных занятий, 

направленных на преобразование негативных чувств 

в  позитивные действия, управление эмоциями, снятие 

психоэмоционального напряжения, формирование 

позитивной картины мира 

Федеральное казѐнное учреждение «Уголовно-

исполнительная инспекция Управления 

Федеральной службы исполнения наказаний по 

Ульяновской области»  

(далее – ФКУ УИИ УФСИН России 

по  Ульяновской области) 

В течение года 
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1.15. Проведение с несовершеннолетними осужденными 

профилактических мероприятий, направленных 

на  духовно-нравственное развитие, с участием 

священнослужителей  

ФКУ УИИ УФСИН России  В течение года 

1.16. Проведение с несовершеннолетними осужденными 

профилактических мероприятий совместно 

с  представителей институтов гражданского общества 

в  целях духовного и нравственного воспитания 

ФКУ УИИ УФСИН России  В течение года 

1.17. Проведение тренинговых занятий 

с  несовершеннолетними осужденными по темам: 

- «Детско-родительские отношения»;  

- «Влияние семейных взаимоотношений на жизнь 

подростка».  

Распространение памяток «Я выбираю жизнь» 

ФКУ УИИ УФСИН России  В течение года 

1.18. Организация и проведение для обучающихся 

общеобразовательных организаций тренингов 

дискуссионных круглых столов, мероприятий, 

являющихся альтернативными отклоняющемуся 

поведению (экскурсии, творческие проекты, кружки по 

интересам и другое), и  индивидуальных 

психологических консультаций, направленных на 

профилактику суицидальных настроений и 

формирование позитивного мышления 

Образовательные организации ОГАУСО 

«Центр социально- психологической помощи 

семье и детям» 

В течение года 

1.19. Проведение в образовательных организациях 

с  обучающимися мероприятий, направленных 

на  формирование у них позитивного мышления, 

принципов здорового образа жизни, предупреждения 

суицидального поведения 

Образовательные организации ОГАУСО 

«Центр социально - психологической помощи 

семье и детям» 

В течение года 

1.20. Организация и проведение в общеобразовательных 

организациях и цикла бесед, лекций, выставок, обзоров 

литературы, для несовершеннолетних по темам:  

Отдел по делам культуры и организации 

досуга населения МО «Карсунский район» 

ГУЗ «Карсунская РБ им. В.И. Фиошина» 

В течение года 
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- «Формирование здорового образа жизни»;  

- «Профилактика негативных проявлений в молодѐжной 

среде» и другие. 

1.21. Организация и проведение цикла занятий в рамках 

музейно-педагогической программы «Свет вечных 

истин» для несовершеннолетних, оказавшихся 

в  трудной жизненной ситуации 

Отдел по делам культуры и организации 

досуга населения МО «Карсунский район» 

В течение года 

1.22. Проведение встреч в организованных коллективах 

с  целью презентации деятельности социально-

ориентированных некоммерческих организаций 

и  волонтѐрских организаций и вовлечения 

несовершеннолетних в социально-позитивную 

активность 

Специалист по делам молодежи Управления по 

вопросам социального развития 

администрации МО «Карсунский район», 

Образовательные организации. 

В течение года 

1.23. Привлечение детей и подростков к занятиям 

физической культурой и спортом по месту жительства, 

в  том числе в каникулярное время 

Специалист по физической культуре и спорту 

Управления по вопросам социального развития 

администрации МО «Карсунский район», 

Образовательные организации 

В течение года 

1.24. Организация и проведение в областных 

и  муниципальных библиотеках мероприятий, 

направленных на социализацию личности подростка, 

в  том числе на формирование у несовершеннолетних: 

представлений о ценности человеческой жизни, 

позитивного восприятия окружающего мира, навыков 

преодоления различных трудных жизненных ситуаций, 

пропаганды здорового образа жизни 

Отдел по делам культуры и организации 

досуга населения МО «Карсунский район» 

В течение года 

1.25. Организация временного трудоустройства 

несовершеннолетних граждан в возрасте от 14 до 18 лет 

в свободное от учѐбы время 

Филиал ОГКУ Кадрового центра Ульяновской 

области в Карсунском районе 

В течение года 

1.26. Индивидуальные профориентационные консультации 

для подростков и их законных представителей 

Филиал ОГКУ Кадрового центра Ульяновской 

области в Карсунском районе 

По запросу 

заявителей из 

числа подростков 



7 
 

и их законных 

представителей 

или 

Образовательные 

организации 

1.27. Организация и проведение в учреждениях 

физкультурно-спортивной направленности акции 

«Жизнь прекрасна» 

Специалист по физической культуре и спорту 

Управления по вопросам социального развития 

администрации МО «Карсунский район», 

Образовательные организации 

В течение года 

1.28. Организация и проведение психологических занятий 

с  воспитанниками учреждений физкультурно-

спортивной направленности 

Специалист по физической культуре и спорту 

Управления по вопросам социального развития 

администрации МО «Карсунский район», 

Образовательные организации 

В течение года 

1.29. Организация проведение в учреждениях физкультурно-

спортивной направленности, в рамках декады 

«Сохраним жизнь», спортивных мероприятий, 

посвящѐнных «Международному дню предотвращения 

суицида» 

Специалист по физической культуре и спорту 

Управления по вопросам социального развития 

администрации МО «Карсунский район», 

Образовательные организации 

10 сентября 

1.30. Организация и проведение недели психологии  

в образовательных организациях   

Образовательные организации Апрель, ноябрь 

1.31. Организация и проведение родительских собраний 

по темам:  

- «Психологические особенности поведения детей 

в подростковом возрасте»; 

- «Роль семьи в профилактике суицидального 

поведения у детей»; 

- «Профилактика школьных неврозов» и другие 

Образовательные организации, ГУЗ 

«Карсунская РБ им. В.И. Фиошина» 

В течении года  

1.32. Организация и проведение родительского всеобуча по 

вопросам выявления и предупреждения асоциального 

поведения несовершеннолетних, урегулирования 

детско-родительских конфликтов  

Образовательные организации В течение года 
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1.33. Организация и проведение клиническими психологами, 

детскими психиатрами индивидуальных консультаций 

для родителей (законных представителей) по вопросам 

профилактики кризисных ситуаций в семьях, уходов из 

дома, агрессивного поведения и других видов 

отклоняющегося поведения на базе детской 

амбулаторной службы ГКУЗ «Ульяновская областная 

клиническая психиатрическая больница имени 

В.А.  Копосова» 

ГУЗ «Карсунская РБ им.В.И. Фиошина» во 

взаимодействии с  ГКУЗ «Ульяновская 

областная клиническая психиатрическая 

больница имени В.А.  Копосова» 

Ежеквартально 

1.34. Проведение в образовательных организациях 

мероприятий для родителей (законных представителей) 

по формированию культуры профилактики 

суицидального поведения несовершеннолетних 

с  освещением вопросов, касающихся психологических 

особенностей развития детей и подростков, факторов 

поведения, необходимости своевременного обращения 

к психологам в случаях неадекватного или резко 

изменившегося поведения несовершеннолетнего 

Образовательные организации В течение года 

1.35. Организация и проведение опекунских всеобучей 

по  профилактике суицидов среди несовершеннолетних 

Отдел по опеке и попечительству в отношении 

несовершеннолетних МКУ «Управление 

образования администрации МО «Карсунский 

район» 

В течение года 

1.36. Организация и проведение просветительских 

мероприятий для родителей в рамках заседаний 

родительской гостиной «Мы и Родители», «Азбука 

семейного общения»  

(по отдельному графику) 

Министерство просвещения и воспитания , 

Центр информационной безопасности детей, 

Областное государственное бюджетное 

нетиповое  образовательное учреждение  

«Центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи 

«Развитие» (далее –ОГБ-НОУ Центр ППМС 

«Развитие»)  

В течение года 

2. Организационно-методические и информационно-просветительские мероприятия 
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2.1. Организация и проведение информационных 

семинаров Школы информационной безопасности для 

педагогов образовательных организаций по  вопросу 

профилактики самоповреждающего и  суицидального 

поведения в сети Интернет 

(по отдельному графику) 

Образовательные организации В течение года 

2.2. Участие в проведении семинаров (вебинаров) для  

классных руководителей образовательных 

организаций по изучению вопросов возрастной 

психологии с  рассмотрением признаков 

аутоагрессивного поведения несовершеннолетних 

(по отдельному графику) 

Образовательные организации В течение года 

2.3. Проведение анализа отчетов педагогов-психологов по 

направлению работы «Профилактика суицидального 

поведения в подростковой среде»  

МКУ «Управления образования 

администрации муниципального образования 

«Карсунский район» Ульяновской области 

Март 

2.4. Продолжение работы по информированию 

обучающихся образовательных организаций и их 

родителей (законных представителей) о методах 

безопасного использования ресурсов сети Интернет 

МКУ «Управления образования 

администрации муниципального образования 

«Карсунский район» Ульяновской области 

В течение года 

2.5. Распространение информации о работе служб 

экстренной психологической помощи, а также о 

работе кризисного отделения (42-00-17, 41-68-84), 

правовой помощи, единого Общероссийского 

телефона доверия для детей 8 800 2000 122 

Органы и учреждения системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних 

Постоянно 

2.6. Изготовление и распространение среди населения 

буклетов, брошюр, памяток с информацией об органах 

и учреждениях, оказывающих различные виды 

помощи в случае выявления суицидального поведения 

несовершеннолетних 

Органы и учреждения системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних 

В течение года 

2.7. Информирование населения через печатные СМИ по 

вопросам психического расстройства у  детей 

ГУЗ «Карсунская РБ им. врача В.И. Фиошина» Ежеквартально 
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и  подростков, приводящего к поведенческим 

отклонениям и их профилактика 

2.8. Формирование регионального банка технологий 

работы, методических разработок, информационных 

материалов по профилактике асоциального, 

аддитивного, деструктивного поведения 

несовершеннолетних 

Образовательные организации 

 

В течение года 

2.9. Организация и проведение семинаров для педагогов 

образовательных организаций на тему: 

«Профилактика суицидов»  

ГУЗ «Карсунская РБ им. врача В.И. Фиошина» В течение года 

2.10. Участие в проведение методических мероприятий, 

направленных на формирование профессиональной 

компетенции специалистов в работе 

с  несовершеннолетними и  членами их семей 

по  вопросам профилактики и  преодоления аут 

деструктивного поведения 

ОГАУСО «Центр социально- психологической 

помощи семье и детям» 

В течение года 

2.11. Освещение деятельности органов системы 

профилактики по предотвращению семейного 

и  детского неблагополучия в средствах массовой 

информации  

Органы и  учреждения системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних 

В течение года 

2.12. Участие в организации методического сопровождения 

деятельности специалистов комиссий по делам 

несовершеннолетних и защите их прав, органов опеки 

и попечительства, образования, здравоохранения, 

социальной защиты населения Ульяновской области 

по вопросам профилактики безнадзорности, 

правонарушений и суицидальных проявлений 

несовершеннолетних 

Отдел администрации Губернатора 

Ульяновской области по обеспечению 

деятельности комиссии по делам 

несовершеннолетних, Министерство 

социального развития, Министерство 

здравоохранения, Министерство просвещения 

и воспитания, 

В течение года 

2.13. Участие в организации и проведение обучающих 

семинаров – совещаний для специалистов органов и 

учреждений системы профилактики по вопросам 

Отдел администрации Губернатора 

Ульяновской области по обеспечению 

деятельности комиссии по делам 

В течение года 
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организации межведомственного взаимодействия по 

профилактике безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних, обеспечению защите прав 

и  законных интересов детей 

несовершеннолетних, Министерство 

социального развития, Министерство 

здравоохранения, Министерство просвещения 

и воспитания, ГКУЗ «Ульяновская областная 

клиническая психиатрическая больница имени 

В.А. Копосова» 
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